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Leistungsfeststellung zum

Erwerb des qualifizierenden Ab-
schlusses der Mittelschule

Im Fach Sport

- Empfehlungen -



Empfehlungen zur Durchfihrung der besonderen Leistungsfeststel-
lung zum Erwerb des qualifizierenden Abschlusses der Mittelschule im
Fach Sport

1. Struktur der Leistungsfeststellung
Gemaly 8 23 MSO besteht die Leistungsfeststellung zum Erwerb des qualifizierenden Mittel-

schulabschlusses im Fach Sport aus einer praktischen und einer theoretischen Prifung
(schriftlich, Dauer: 30 Minuten).

Der praktische Teil setzt sich aus einem Leistungsnachweis in einer Mannschaftssportart und
einem in einer Individualsportart zusammen, wobei diese mit den im Jahresfortgang gewahlten
Sportarten nicht identisch sein missen. Die Wahl der beiden Sportarten erfolgt durch den
Schiler im Rahmen der organisatorischen Moglichkeiten der Schule.

Die theoretische Leistungsfeststellung soll 2 Fragenblocke beinhalten:
e Lernbereich Gesundheit
e Lernbereich Leisten, Gestalten, Spielen (Individual- und Mannschaftssportart ge-

malf der in der 9. Jahrgangsstufe gewéhlten Sportarten)

2. Durchfiihrung der Leistungsfeststellung

Mannschaftssportarten:
— Eine komplexe spielnahe technisch-taktische Aufgabenstellung
— Technik-, Taktik- und Spielverhalten im Spiel

Der Spielbewertung ist nicht nur ein allgemeiner Eindruck der spielerischen Gesamtleistung

zugrunde zu legen, sondern eine Beurteilung des Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus auch un-

ter Bertcksichtigung konditioneller Aspekte in verschiedenen Spielsituationen. Die so erbrach-

ten Leistungen sind zusammen mit der spielerischen Gesamtleistung zu werten.

Beobachtungsschwerpunkte sind dabei:

— situationsgerechte Anwendung und Ausfiihrung der Technik

— taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr (unter Bertcksichtigung der Spielanlage, des
positionsgerechten Spiels und des Wechsels von Angriff und Abwehr)

— Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten



Fur die Individualsportarten werden folgende Durchflhrungsmodalititen empfohlen:

Gymnastik und Tanz: Eine komplexe Ubungsform mit Présentation aus dem Bereich
.1anz“ oder ,Gymnastik“ nach den Inhalten des Unterrichts in ei-
ner Einzel-, Partner- oder Gruppenkomposition.

Bei der Bewertung gelten als Beurteilungskriterien: Musikinterpretation, Vielfalt und Schwierig-

keit der Bewegungsformen, technische Ausfihrung, raumliche Gestaltung sowie Ausdrucksfa-

higkeit und Originalitat.

Leichtathletik: Dreikampf (Lauf, Sprung, Wurf/Stol3)
Schwimmen: Disziplin I 50 oder 100 Meter Schwimmen nach Zeit
(Brust oder Kraul oder Ricken oder Schmet-
terling)
Disziplin I Demonstration einer jeweils anderen Technikform

als die nach Zeit geschwommene

Zur Bewertung der Leistungen in der Leichtathletik und im Schwimmen sind jeweils die Werte
der Tabellen (Jahrgangsstufe 9) zugrunde zu legen (siehe auch Anhang). Nach Alter wird nicht

unterschieden.

Turnen an Geraten: Dreikampf (mindestens dreiteilige Ubungsverbindung an ver-
schiedenen Geraten; zwei Versuche beim Sprung)
Beurteilungskriterien fir die Qualitat der Ausfiihrung der Ubungen sind: Ubungsaufbau, Bewe-
gungsrhythmus, Bewegungsfluss, Bewegungsprazision, Dynamik und Bewegungsweite, Hal-
tung. Sie werden durch die Schwierigkeitsstufe der jeweiligen Ubung beeinflusst, so dass eine
Ubung hoherer Schwierigkeit trotz leichterer Mangel in der Ausfiihrung noch mit ,sehr gut* be-

wertet werden kann.



3. Bewertung

Bildung der Note der Leistungsfeststellung zum Erwerb des qualifizierenden Abschlusses der
Mittelschule (Quali):

(Praxisnote in der Mannschaftssportart: P1; Praxisnote in der Individualsportart: P2; Theorieno-
te: )

PL+P2+T
Quali =

3

Bildung der Jahresnote (JN):

(Note im Basissportunterricht: BSU; Note im Differenzierten Sportunterricht: DSU)
BSU + DSU

JN =
2

Sollte der Differenzierte Sportunterricht in der 9. Jahrgangsstufe nicht angeboten werden kén-
nen, gilt: JN = BSU. Wird der Differenzierte Sportunterricht nicht voll erteilt (z. B. einstlindig),
wird der BSU im Verhéltnis zum DSU 2 : 1 gewertet.

Bildung der Note im Fach Sport (Note Sport):

JN + Quali

Note Sport = 5

Hinweis:

Diese Handreichung hat empfehlenden Charakter.



Anhang: Wertungstabellen Leichtathletik und Schwimmen

Leichtathletik Madchen

. Schleu- 12-
Dauer- Weit- Hoch- KugelstofR3 Wurf 800 m .
Jgst_ Note | laufab pean | i sprung | sprung 3kg 200 g cleoel] ab bAl s
min) | @ © [ @6 | G5 my | abm) ab (m) ab (m) L i (min:s) | tenlauf
ab (m) : ab (m)
1 33 11,4 15,0 4,01 1,26 7,50 33,50 25,00 3:20 2400
2 30 12,0 15,9 3,64 1,19 6,80 29,00 22,10 3:43 2200
9 3 25 12,7 16,8 3,24 1,12 6,00 24,10 19,00 4:08 1950
4 20 13,5 17,8 2,81 1,03 5,00 18,80 15,50 4:36 1700
5 13 14,4 19,0 2,34 0,92 3,80 13,00 11,60 5:07 1400
Leichtathletik Jungen
Dauer- 75m 100 m Weit- Hoch- Kugelstol3 Wurf 1000 m | 12-Minu-
Jgst_ Note lauf ab ab (s) ab (s) sprung sprung 4 kg 200 g ab tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 10,4 13,6 4,70 1,43 9,00 50,00 3:20 2750
2 30 11,0 14,3 4,31 1,35 8,10 44,00 3:38 2500
9 3 25 11,6 15,2 3,88 1,26 7,00 37,20 3:59 2250
4 20 12,3 16,1 3,41 1,15 5,80 29,40 4:21 1950
5 13 13,0 17,1 2,89 1,01 4,50 20,40 4:45 1550
Schwimmen Madchen
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m
J gst. Note | Brust Freistil R/S Brust Freistil
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:is) | ab (min:s)
1 0:533 | 0:460 [0:51,3 |2:040 1:498
2 0:58,6 0:51,4 0:57,0 2:17,1 2:04,2
9] 3 1:050 | 0:57,9 1:038 |2:318 [2:209
4 1:131 1:05,7 1:11,8 2:48,4 2:40,2
5 1:233 1:14,9 1:211 3:07,0 3:02,6
Schwimmen Jungen
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m
J gst. Note | Brust Freistil R/S Brust Freistil
ab (min:s) | ab (min:is) | ab (min:is) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:49,1 0:41,1 0:45,9 1:53,0 1:35,9
2 0:547 |0:460 [0:51,3 |2:059 1:48,6
9 3 1:01,3 0:52,0 0:57,8 2:205 2:03,3
4 1:09,1 0:59,2 1:05,5 2:37,1 2:20,4
5 1:184 1:07,9 1:14,7 2:56,0 2:40,3




